Salade de

Céleri mayonnaise Carottes rapées (51 —@— boulgour !Ese‘qtra\this
ENTREES i (boulgour, vinalgrettes
Lasagnes B! Parmentier de
PLAT bolognaises @L‘nce de‘ oL 1ol lentilles Colin meuniere
a la creme —
(plat complet) (plat complet)
Riz Haricots verts
GARNITURE
Yaourt sucré Camembert Yaourt sucré Pont L'Evéque AOP
LAITAGE '
Galettes des
Fruit Yaourt aromatisé rois Mousse chocolat
DESSERT a la frangipane
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Nous te souhaitons un bon appétit! _




~Crudités BI
@-vinaigrette

o niSalade Esaii

“(lentilles, ceuf,

Potage Saint
10l Germain

Paté de foie*
(a couper par vos

ENTREES tomate) soins)
Coquill v D
oqw SRR Falafels Paupiette de dinde '@t . .
PLAT jambon#* = w : erzoi de poisson
=3 véegetales BIO aux champignons
(plat complet) . —
Me’Iange de atonniére de Pommes vapeur
IEgLnes (locales)
GARNITURE oriental a la créeme
Fondu Président Coulommiers BTt el Petlil;suttisss’e
LAITAGE ARIETes
Gélifié chocolat Fruit Liégois chocolat Gateau au YTk
DESSERT Ma1=el
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Salade de boulgour

Potage a la Betteraves &
y g t betteraves aux Carottes rapees
ENTREES tomate a la ciboulette {61 pois chiches :
it 1ol Filet de poulet Hathis parmentier afiFlan d'épinards  _{al Saumonette
aux poireaux (plat complet) — au fromage a la creme
. | {al. Chou-fleur
Riz ~  béchamel
GARNITURE
Yaourt sucré Petit moulé nature  Gouda a la coupe
LAITAGE
Fromage blanc aux
Fruit fracljsels déehla fehrme Pl.ech’e aubS|_rtop Yaourt aromatisé
DESSERT e la Lhapelle (livré en boite)
Brestot
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LERTS ERT S

Macédoine -@- Potage Carottes rapées

ENTREES Callart rospamslss -@mayonnaise aux légumes vinaigrette
Q{?Beignets de s —_@- Roti de porc -@ndade de poisson
PLAT : Roti de boeuf
légumes e provengale* (plat complet)
1ol pureé .
-a-Puree de Potatoes Haricots verts

GARNITURE lentilles corail

Créme de gruyere Petit suisse sucré Edam a la coupe  Fromage blchette
LAITAGE
Flan nappé Coupelle pomme Gateau maison Eruit
DESSERT caramel fraise ' au chocolat
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Rillettes *

ﬁjttra.we ECIO Soupe chinoise Salade verte (3 couper par vos
ENTREES = vinaigrette soins)
«/Macaroni aux ﬂEmincé de i 7y S,
PLAT . légumes — poulet (plat complet) Potée de lentilles aux
provencaux au caramel dés de jambon (Plat
Poélée asiatique complet)
GARNITURE
Petit moulé nature Yaourt sucré Confiture de fraise NGUfCT:;Celc U
LAITAGE all ‘"“
Flafi natné Cocktail de Yaourt sucré BIO de
caramF:aT fruits Crépe Bretonne la Laiterie Brin
DESSERT (en boite) d'herbe
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E.ieti:'raves Car(?tte.:s rapees Salade de Salade verte
ENTREES vinaigrette vinaigrette »ﬁ-____, -G-L__ boulgour
—_— Emincé de volaille (1 ceur de colin @- Farfalle
|"j.." T .
PLAT \Y FeuHI\ete au Al aux épices - — créme de a la bolognaise
chevre S s
douces ciboulette (plat complet)
Haricots verts Pommes vapeur 'gaurgettes BIO
GARNITURE
Emmental a la Petit sus.ss’e Petit moulé nature
LAITAGE coupe aromatise
Yaourt aux fruits
Purée de pomme , rouges _Gféiteau maison
Ananas frais 9 P
DESSERT BIO -@' de la ferme du =2:-aux 4 epices
Coudroy
(en seau)
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